
แผนการประเมินหนวยการเรียนรู 
สัดสวนคะแนน หนวยการเรียนรู ผลการเรียนรูที่คาดหวัง เวลา   

(ชม.) % รวม% 
จํานวน
แผน 

ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
จําแนกตามแผน 

รูปแบบ 
การประเมิน 

คะแนน อิง
มาตรฐาน 

1 
สัตวในทองถิ่น 

1. สืบคนขอมูล อภิปรายการทํางานของอวัยวะ
ตาง ๆ ของสัตวที่เกี่ยวของกับการหายใจและ
การเคลื่อนที่ พรอมทั้งเขียนแผนภาพประกอบ 

(30) 
14 

 

 
9 

 
70 

 
12 

1. สืบคนขอมูลการทํางานของอวัยวะตาง 
ๆ ของสัตวในทองถิ่น 
2. อภิปรายการทํางานที่สัมพันธกันของ
อวัยวะของสัตวในทองถิ่น 
3. ทดลองเกี่ยวกับการดํารงชีวิตของสัตวใน
ทองถิ่น 
4. เขียนแผนภาพอวัยวะภายในและวงจร
ชีวิตของสัตวในทองถิ่น 

- สังเกต 
- ตรวจผลงาน 
- สัมภาษณ 
- การลงมือปฏิบัติ 

 
9 

 
ว.1.2 

2 
ตัวเรา 

2. สืบคนขอมูล ทดลอง อภิปราย อธิบาย เขียน
แผนภาพอวัยวะภายในของรางกายมนุษยใน
ระบบตาง ๆ ที่ทํางานสัมพันธกัน 
3. สืบคนขอมูล อภิปราย และอธิบายการ
เจริญเติบโตของรางกายพรอมทั้งการดูแล
ปองกันและปฏิบัติตนใหพนจากสารเสพติดที่มี
ผลกระทบตอการทํางานของระบบตาง ๆ และ
เสนอแนวทางในการปฏิบัติตนตอผูอื่นอยาง
ถูกตองและมีคุณธรรม 

10 
 
 
 
 

6 

7 
 
 
 
 

4 

 
 
 

70 

 
 
 

12 

1. สืบคนขอมูลเกี่ยวกับอวัยวะภายใน
รางกายมนุษย 
2. ทดลองความสัมพันธของอวัยวะภายใน
รางกายแตละระบบได 
3. อภิปรายการทํางานของอวัยวะภายใน
ได 
4. อธิบายขั้นตอนการทํางานที่สัมพันธกัน
ของอวัยวะภายในรางกายได 
5. เขียนแผนภาพอวัยวะภายในได 
6. เสนอแนวทางในการดูแลปองกันการ

- สังเกต 
- ตรวจผลงาน 
- สัมภาษณ 
- การลงมือปฏิบัติ 

 
 

11 

 
 

ว.1.2 



ทํางานของระบบตาง ๆ ได 
7. ปฏิบัติตนในการดูแลรักษาสุขภาพของ
ตนเองใหพนจากสารเสพติด 
8. สงเสริมสุขภาพของตนเอง 

แผนการประเมินหนวยการเรียนรู 
สัดสวนคะแนน หนวยการเรียนรู ผลการเรียนรูที่คาดหวัง เวลา   

(ชม.) % รวม% 
จํานวน
แผน 

ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
จําแนกตามแผน 

รูปแบบ 
การประเมิน 

คะแนน อิง
มาตรฐาน 

3 
สิ่งมีชีวิตกับ
แหลงที่อยูใน
ทองถิ่น 

4. สังเกต สํารวจ อภิปราย และอธิบาย เขียน
ภาพแสดงความสัมพันธของกลุมสิ่งมีชีวิตกับ
การดํารงชีวิตในสภาพแวดลอมตางๆ ในทองถิ่น 
5. สํารวจ อภิปราย อธิบาย การใช
ทรัพยากรธรรมชาติในทองถิ่น ในประเทศ ที่
สงผลกระทบตอปญหาพลังงานและสิ่งแวดลอม
ในปจจุบันพรอมเสนอแนวทางและปฏิบัติตนใน
การรวมกันอนุรักษพลังงานและสิ่งแวดลอม
อยางยั่งยืน 

7 
 
 

5 

4 
 
 

2 

 
70 

7 
 
 

5 

1. สังเกตความสัมพันธของกลุมสิ่งมีชีวิตกับ
การดํารงชีวิตในสภาพแวดลอมตางๆ ได 
2. สํารวจสิ่งมีชีวิตและไมมีชีวิตใน
สภาพแวดลอมตาง ได 
3. อภิปรายความสัมพันธชองสิ่งมีชีวิตใน
ทองถิ่นได 
4. อธิบายความสัมพันธของสิ่งมีชีวิตในการ
ดํารงชีวิตในแตละแหลงที่อยูในทองถิ่นได 
5. เขียนแผนภาพแสดงความสมัพันธของ
สิ่งมีชีวิตในทองถิ่นได 
6. สํารวจการใชทรัพยากรธรรมชาติที่สงผล
กระทบตอปญหาการใชพลังงานและ
สิ่งแวดลอมในทองถิ่น 
7. อภิปรายการใชทรัพยากรธรรมชาติสงผล   

- สังเกต 
- ตรวจสอบ 
- สอบถาม 

 
5 

 
ว.2.1 
ว.2.2 



กระทบตอพลังงานและสิ่งแวดลอม 
8. อธิบายการใชทรัพยากรธรรมชาติสงผล 
กระทบตอพลังงานและสิ่งแวดลอม 
9. เสนอแนวทางการปฏิบัติงานในการใช 
ทรัพยากรธรรมชาติที่ไมสงผลกระทบตอ
สิ่งแวดลอมอยางยั่งยืน 

 
 

แผนการประเมินหนวยการเรียนรู 
สัดสวนคะแนน หนวยการเรียนรู ผลการเรียนรูที่คาดหวัง เวลา   

(ชม.) % รวม% 
จํานวน
แผน 

ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
จําแนกตามแผน 

รูปแบบ 
การประเมิน 

คะแนน อิง
มาตรฐาน 

4 
สารในชีวิต 
ประจําวัน 

6. จําแนกประเภท ทดลอง วิเคราะห 
เปรียบเทียบและอธิบายสมบัติของสารใน
สถานะของแข็ง ของเหลว และกาซ                
7. ทดลอง อภิปราย และอธิบายการแยกสาร
ดวยวิธีการรอน การตกตะกอน การกรอง การ
ระเหิด  หรือการระเหยแหง 
8. สืบคนขอมูล สํารวจ  จําแนกประเภท อธิบาย
การใชและเลือกใชสารตาง ๆ ตามสมบัติและ
การนําไปใชประโยชนในชีวิตประจําวันอยาง

(17) 
4 

 
5 
 
 

4 
 
 

 
2 

 
3 
 
 

2 
 
 

 
 
 
 

70 

 
4 

 
5 
 
 

4 
 
 

1. จําแนกประเภทสารและสสารไดตาม
สถานะ 
2. ทดลองสมบัติของสารไดตามสถานะ 
3. วิเคราะหสมบัติของสารไดตามสถานะ 
4. เปรียบเทียบสมบัติของสารไดตามสถานะ 
5. อธิบายสมบัติของสารไดตามสถานะ 
6. ทดลองการแยกสารดวยวิธีการรอน 
ตกตะกอน การกรอง การระเหิด และการ
ระเหยแหง ได 

- สังเกต 
- ตรวจสอบ 
- สอบถาม 

 
12 

 
ว.3.1 
ว.3.2 



ถูกตองและปลอดภัย 
9. ทดลองวิเคราะห อธิบาย สืบคนขอมูลเกี่ยว 
กับสมบัติของสารเมื่อเกิดการเปลี่ยนแปลง
สถานะ  เปนสารละลาย  เปนสารใหมที่มี
คุณสมบัติเปลี่ยนไปจากสารเดิม พรอมเสนอ
แนวทางการปองกันอันตรายที่เกิดจากการ
เปลี่ยนแปลงของสารตอสิ่งมีชีวิตและ
สิ่งแวดลอม 

 
7 

 
4 

 
7 

7. อภิปรายการแยกสารดวยวิธีการตาง ๆได 
8. อธิบายขั้นตอนการแยกสารดวยวิธีการ 
ตาง ๆ ได 
9. สืบคนขอมูลสารในชีวิตประจําวันได 
10. สํารวจสารที่ใชในชีวิตประจําวันได 
11. จําแนกประเภทของสารในชีวิตประจําวัน
ได 
12. อธิบายการใชสารในชีวิตประจําวันมีทั้ง
ขอดีและขอเสียได 
13. เลือกและหลีกเลี่ยงการใชสารตาง ๆ ตาม
สมบัติและการนําไปใชประโยชนไดอยาง
ปลอดภัย 

 
แผนการประเมินหนวยการเรียนรู 
สัดสวนคะแนน หนวยการเรียนรู ผลการเรียนรูที่คาดหวัง เวลา   

(ชม.) % รวม% 
จํานวน
แผน 

ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
จําแนกตามแผน 

รูปแบบ 
การประเมิน 

คะแนน อิง
มาตรฐาน 

      14. ทดลองสมบัติของสารเมื่อเกิดการ
เปลี่ยนแปลงสถานะได 
15. วิเคราะหสมบัติของสารเมื่อเกิดการ
เปลี่ยนแปลงสถานะ 
16. อธิบายการเปลี่ยนแปลงสถานะของสาร

  
 
 

 



บางประเภทเปนอันตรายตอสิ่งมีชีวิต และ
สิ่งแวดลอมได 
17. สืบคนขอมูลสมบัติของสารเมื่อเกิดการ
เปลี่ยนแปลงสถานะ 
18. เสนอแนวทางปฏิบัติตนในการปองกัน
อันตรายที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงของสาร 

5 
แรงและการ
เคลื่อนที่ 

10. สํารวจ ทดลอง อธิบาย การเกิดแรง และ
เคลื่อนที่ในชีวิตประจําวัน และสามารถนํามา
ประดิษฐของใชและของเลนได 

7    4
70 

7 1. สํารวจการเกิดแรงและการเคลื่อนที่ในชีวิต 
ประจําวันได 
2. ทดลองการเกิดแรงและการเคลื่อนที่ได 
3. อธิบายแรงและการเคลื่อนที่ ที่นํามาใช
ประโยชนในชีวิตประจําวันได 
4. ประดิษฐของใชหรือของเลนที่เกี่ยวของกับ
แรงและการเคลื่อนที่ได 
 

- สังเกต 
- ตรวจสอบ 
- สัมภาษณ 
- สอบถาม 

5 ว 4.2 

 
 
 

แผนการประเมินหนวยการเรียนรู 
สัดสวนคะแนน หนวยการเรียนรู ผลการเรียนรูที่คาดหวัง เวลา   

(ชม.) % รวม% 
จํานวน
แผน 

ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
จําแนกตามแผน 

รูปแบบ 
การประเมิน 

คะแนน อิง
มาตรฐาน 



6 
รักษพลังงาน 
และสิ่งแวดลอม 

11. สํารวจ สืบคนขอมูล ทดลอง อภิปราย ลง
มือปฏิบัติ การตอวงจรไฟฟา เลือกใชเครื่องใช
วัสดุอุปกรณที่เหมาะสม สามารถนําภูมิปญญา 
ทองถิ่นมารวมในการอนุรักษพลังงานไฟฟาได
อยางเหมาะสมและยั่งยืนตลอดไป โดยไมเกิด
ผลกระทบตอสิ่งแวดลอม 
12. สํารวจ ทดลอง แหลงกําเนิดไฟฟาทําใหเกิด
สภาพแมเหล็กที่นํามาใชประโยชนใน
ชีวิตประจําวัน 

10    7 10 1. สํารวจวัสดุอุปกรณไฟฟาที่ใชในชีวิตประจําวัน
ได 
2. สืบคนขอมูลการใชไฟฟาในการดํารงชีวิตใน
ปจจุบัน 
3. ทดลอง การตอวงจรไฟฟาตามรูปแบบตาง ๆ ได 
4. อภิปรายการใชวัสดุอุปกรณไฟฟาที่เหมาะสม
เพื่อรวมอนุรักษพลังงานและสิ่งแวดลอม 
5. เสนอแนวทางการปฏิบัติงานในการอนุรักษ
พลังงาน สิ่งแวดลอมและสุขภาพที่เกิดจาก
ผลกระทบของการใชพลังงานอยางไมรูคุณคา 
6. ลงมือปฏิบัติในการรวมอนุรักษการใชพลังงาน
ไฟฟา 
7. เลือกใชอุปกรณและเครื่องใชไฟฟาที่ประหยัด
พลังงานและไมสงผลกระทบสิ่งแวดลอม 
8. สํารวจแหลงกําเนิดไฟฟา ในสภาพแมเหล็กที่
นํามาใชประโยชนในชีวิตประจําวัน 
9. ทดลองแหลงกําเนิดไฟฟาในสภาพแมเหล็กได 
10. ปฏิบัติตนในการเลือกใชวัสดุอุปกรณเครื่องใช
ที่สงผลกระทบตอพลังงานและสิ่งแวดลอมได 

- สังเกต 
- ตรวจสอบ 
- สัมภาษณ 
- สอบถาม 

6 
 
 

ว 5.1 

 
 



 
แผนการประเมินหนวยการเรียนรู 
สัดสวนคะแนน หนวยการเรียนรู ผลการเรียนรูที่คาดหวัง เวลา   

(ชม.) % รวม% 
จํานวน
แผน 

ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
จําแนกตามแผน 

รูปแบบ 
การประเมิน 

คะแนน อิง
มาตรฐาน 

7 
การ
เปลี่ยนแปลง
ของโลก 

13. สํารวจ  สังเกต อภิปราย วิเคราะห
ความสัมพันธของหิน แร ในทองถิ่น กับการ
เปลี่ยนแปลงของโลก และรวมอนุรักษหิน แร 
เพื่อรักษาสิ่งแวดลอม 
14. สํารวจ ทดสอบ อภิปราย เปรียบเทียบ 
อธิบายสมบัติของดินที่เหมาะสมตอการ
เจริญเติบโตของพืชในทองถิ่น การเปลี่ยนแปลง
ของดินในปจจุบันและการรวมกันอนุรักษดินให
อยูในสิ่งแวดลอมที่เหมาะสม 
15. สํารวจ  ทดลอง สืบคนขอมูล อภิปรายและ
อธิบายการเปลี่ยนแปลงของน้ําในทองถิ่นและ
เสนอแนวทางในการปองกันและแกไขการเกิด
น้ําเนาเสีย 

5 
 
 
 

5 
 
 
 
 

5 

3 
 
 
 

3 
 
 
 
 

3 

  5
 
 
 

5 
 
 
 
 

5 

1. สํารวจหิน, แร ในทองถิ่น 
2. สังเกตลักษณะของหิน , แร ที่มีในทองถิ่น 
3. อภิปรายการนําหิน , แร มาใชประโยชนในชีวิต 
ประจําวัน 
4. วิเคราะหความสัมพันธของหิน , แร กับการ
เปลี่ยนแปลงของโลกในปจจุบัน 
5. อนุรักษหิน , แร เพื่อลดการเปลี่ยนแปลงของ
โลกในปจจุบัน 
6. สํารวจดินจากสถานที่ตาง ๆ ในโรงเรียนและ
ทองถิ่น 
7. ทดลองคุณสมบัติของดิน 
8. อภิปรายสมบัติของดินที่เหมาะสมกับการ
เจริญเติบโตของพืชและการเปลี่ยนแปลงของดิน
ในปจจุบัน 
9. เปรียบเทียบสมบัติของดินในแตละทองถิ่น 
10. อธิบายการเปลี่ยนแปลงของดนิ สงผลกระทบ
ตอสิ่งมีชีวิตในดินและบนดิน 

- สังเกต 
- ตรวจสอบ 
- สัมภาษณ 
- สอบถาม 

9 
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11. วิเคราะหความสัมพันธของดินที่สงผลกระทบ
ตอการเปลี่ยนแปลงของโลก 
12. สํารวจแหลงน้ําในทองถิ่น 
13. ทดลองสมบัติของน้ําในแตละทองถิ่น 

 
แผนการประเมินหนวยการเรียนรู 
สัดสวนคะแนน หนวยการเรียนรู ผลการเรียนรูที่คาดหวัง เวลา   

(ชม.) % รวม% 
จํานวน
แผน 

ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
จําแนกตามแผน 

รูปแบบ 
การประเมิน 

คะแนน อิง
มาตรฐาน 

       14. สืบคนขอมูลสมบัติของน้ําและการนําน้ํามาใช
ประโยชน 
15. อภิปรายการเปลี่ยนแปลงของน้ําทําใหการ
เปลี่ยนแปลงของโลก 
16. อธิบายสาเหตุที่ทําใหน้ําเปลี่ยนแปลง 
17. เสนอแนวทางในการใชน้ําอยางเหมาะสมเพื่อ
ลดการเปลี่ยนแปลงของโลกในปจจุบัน 

  

8 
ปรากฏการณ
ของโลก และ
เทคโนโลยี 

16. สังเกต สืบคนขอมูล อภิปราย อธิบายการ
เกิดขางขึ้นขางแรม ฤดูกาล สุริยุปราคา 
จันทรุปราคา 
17. สืบคนขอมูล อภิปราย อธิบายประโยชน
และความกาวหนาของเทคโนโลยีอวกาศที่ทําให
มนุษยเรียนรูเกี่ยวกับวัตถุทองฟา 

5 
 
 

5 

3 
 
 

3 

  5
 
 

5 

1. สังเกตการเกิดปรากฏการณทางธรรมชาติได 
2. สืบคนขอมูลการเกิดปรากฏการณของโลกได 
3. อภิปรายการเกิดปรากฏการณขางขึ้นขางแรม 
ฤดูกาล สุริยุปราคา จันทรุปราคาได 
4. อธิบายการเกิดปรากฏการณของโลกได 
5. สืบคนขอมูลประโยชนและความกาวหนาเกี่ยว 

-  สังเกต 
- ตรวจสอบ 

 
6 
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กับเทคโนโลยีอวกาศได 
6. อภิปรายความกาวหนาของเทคโนโลยีอวกาศ
ทําใหมนุษยเรียนรูเกี่ยวกับวัตถุทองฟา 
7. อธิบายประโยชนของความกาวหนาของ      
เทคโนโลยีอวกาศได 

แบบทดสอบ  (Test ) 6 30 ภาระงาน / 
ผลงานรวบยอด ภาระงาน ( Task) ทุกมาตรฐาน   

    
30 

 

รวม         
 

 


